
                                    

               

 

              5月の行事予定  

6日(木)  遠足週間 

※天候の具合を見ながらクラス毎に行います。 

              遠足の前日にお知らせいたします。 

              昼食、おやつは園で用意いたします。 

       11 日(火)  おたんじょう会     4 月・5月生まれのお友達 

                         （各クラス毎に行います。） 

       11 日(火)  避難訓練 

          11 日(火)  身体測定        (こひつじ 0・1・2才児組) 

12日(水)    〃          (ひかり・ほし・こばと組) 

18日(火)  内科検診（南須原宏城先生） 

21日(金)～ 衣がえ調節期間  

22日(土)  保護者会・後援会総会（予定）  

        

土曜保育  1 日・8日・15日・22日・29日 

 

 

 

6 月の主な行事       6 月 12 日(土)運動会 

                       ※参加は年少・中・長クラスです。 

園からのお知らせ                 

※戸外遊び用にご用意下さい。 

       年少、年中、年長児  ・・・麦わら帽子、ビーチサンダル 

       こひつじ2才児   ・・・麦わら帽子 

                    以上に、はっきりと名前を書いて持たせて下さい。 

 

      ※動きやすい服装で登園させて下さい。 

       靴は着脱しやすい靴を着用し、時々サイズを確認して下さい。また、足も汗をかき 

ますと悪臭の原因となりますので、頻繁に洗って下さい。 

 

ひ ま わ り 令和 3年5月号  高砂保育園 

                            66-0287           



お た ん じ ょ う び お め で と う！  

 

４月生まれのおともだち   

               

                                                                                        

     

 

 

 

５月生まれのおともだち 
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クラスだより  

 

ひかり組 

        

新緑が山々を美しく彩り、さわやかな季節となりました。 

    ひかり組がスタートして１ヶ月が過ぎ、保育園で一番大きいお兄さん・お姉さんという 

自覚も芽生え、色々なことに意欲的に取り組む姿が見られます。 

    先月の個人面談では、お忙しい中貴重なお時間を頂き、ありがとうございました。ご家 

庭での様子等お話を伺うことが出来、今後の保育に役立てていけたらと思います。園生活 

最後の１年が充実したものとなりますよう、様々な経験を積み、心身共にたくましく努力 

する態度や意欲を育てていきたいと思います。困ったことや心配なことがありましたらお 

知らせ頂き、ご家庭と協力しながら子ども達の成長を見守っていきたいと思います。 

 先月は、春の自然を感じながら、戸外あそびや散歩を楽しみました。又、とび箱や文字 

のおけいこにも張り切って取り組んでいます。一人ひとりが自分の目標に向かって取り組 

む姿、がんばる力を応援していきたいと思います。温かい気持ちで見守り、認め、励まし 

て下さい。活動量が増え、体力が消耗しますので、生活リズムを整え、元気に過ごしまし 

ょう。 

 1 年間、どうぞよろしくお願い致します。 

 

  

ほし組   

   

新緑の青葉に清々しさを感じる時期となりました。 

先月の個人面談では、お忙しい中ありがとうございました。限られた時間ではありま 

したが、お家でのお子さんの様子等を伺うことができ貴重な時間となりました。これか 

らも保護者の皆様と情報交換をしながら、大切なお子様の成長を一緒にあたたかく見守 

っていきたいと思います。 

     早いもので、ほし組に進級してから一ヶ月が過ぎようとしています。また 1つ、お 

兄さんお姉さん組になったという喜びとともに身支度、お当番活動にも積極的に取り 

組む姿がみられるようになりました。 

     今月は、天候も良く活動しやすい時期です。来月には、運動会を控え練習も本格的に 

始まります。戸外で身体を十分に動かし基礎体力づくりを心がけ、何事にも自分から取 

り組む意欲も育てて行きたいと思います。また、園外保育で自然に触れ感動したり楽し 

むなかでお友達とのつながりも深めていきたいと思います。心身共に疲れの出やすい時 

でもありますので生活リズム（早寝・早起き・朝食をしっかりとる等）に気をつけ元気 

に過ごしていきましょう。 



一年間、どうぞ宜しくお願い致します。                       

    こばと組 

    

 

 さわやかな風にのって、こいのぼりが空高く舞い気持ちの良い季節となりました。 

     先月の個人面接では、お忙しいなか貴重なお時間を頂きありがとうございました。ご家庭で 

のお子さんの様子等お話を聞き、新たな一面を知る事が出来ました。 

 在園児 12名（男子6名、女子 6名）こばと組としてスタートし 1ヶ月が過ぎようとして 

います。新しい環境に戸惑う姿も見られましたが、今では新しい部屋の使い方、生活にも慣れ 

進級をした自覚と喜びが感じられ毎日元気いっぱいに過ごしています。 

     5 月は天候もよく活動しやすい時期です。保育者や友だちとの触れ合いを大切にしながら楽 

しい園生活が送れるよう、様子を見守っていきたいと思います。また、基本的生活習慣（衣服 

着脱・ボタンの掛け外し・箸の持ち方・排泄排便等）を身につけていこうと思います。自分で 

やろうとする意欲を大切に見守り励ましながら進めていきますので、ご家庭でも温かい気持ち 

で見守って頂きますようお願いします。 

 一年間、どうぞ宜しくお願い致します。 

 

＜お願い＞ 半袖を 2 枚リュックに入れて下さい。 

          

 

   こひつじ2 歳児組 

    

      

新緑の美しいさわやかな季節となりました。 

先月の個人面談では、お忙しいなかありがとうございました。 

    ご家庭でのお子さんの様子等を伺う事が出来、又、園での様子もお話し出来貴重な時間となり 

    ました。今後も保護者の皆様と情報を共有しながら日々の保育を進めていきたいと思います。 

    ご協力宜しくお願い致します。 

     在園児 14名に新入園児 1名を迎え、15名のこひつじ 2歳児組としてスタートし１ヵ月が 

過ぎようとしています。今まではお集まり時は別に行っていましたが今年度からは 15名で一 

緒に行っています。皆で歌ったりお食事したりにぎやかになりました。初めは少し戸惑ったり 

不安な様子もみられましたが、徐々に新しいスタイルに慣れつつあります。自分のロッカーを 

覚え、自分でカゴを出してきて着替えようとしたり、手洗い後のタオルをしまったり、自分で 

やる事も増えています。お友達との関わりも少しずつ見られるようになり、その為トラブルも 

増えています。ご家庭でも子ども達の様々な気持ちを温かく見守り受け止めていただき、元気 

に登園できますよう宜しくお願いします。 

 5 月は、天候もよく活動しやすい季節です。保育者や友だちとのふれ会いを大切にしながら 

戸外で沢山遊び楽しい園生活が送れるよう見守っていきたいと思います。 

     一年間、どうぞ宜しくお願い致します。 

          



    

      こひつじ1 歳児組    

 

 

新緑の美しいさわやかな季節となりました。 

先月の個人面談では、お忙しい中ありがとうございました。ご家庭でのお子さんの様子 

     等を伺う事ができ、貴重な時間となりました。今後も保護者の皆様と連絡を取り合いなが 

     ら日々の保育を進めて行きたいと思いますので、ご協力宜しくお願いします。 

 早いもので、入園・進級して 1ヶ月が過ぎようとしています。生まれて初めて家庭から 

離れ、不安と緊張でいっぱいだった新入園児も少しずつ保育園や保育士に慣れ、笑顔も見 

られるようになりました。在園児もちょっぴり不安定になっていましたが、最近は泣いて 

いるお友達の頭をなでたり、おもちゃを貸してあげる場面も見られるようになり、毎日新 

しい環境の中でそれぞれ頑張っている子供達です。どうぞ、ゆったりとした気持ちで受け 

止め十分な休養をとれるよう心掛けて下さい。 

 これから活動しやすい時期となりますので、戸外でたくさん遊び、のびのびと元気に過 

ごせるよう見守って行きたいと思います。 

一年間、どうぞよろしくお願い致します。 

      

 

 

こひつじ０歳児組 

 

 

吹く風が心地良い、さわやかな季節となりました。 

先月の個人面接では、お忙しい中、ありがとうございました。お家でのお子さんの様子 

     等伺う事が出来、貴重な時間となりました。これからも保護者の皆様と情報交換をしなが 

     ら、保育を進めていきたいと思いますので、ご協力宜しくお願い致します。 

 早いもので、入園してから１ヶ月が過ぎました。生まれて初めてお家の人から離れ、不安 

と緊張でいっぱいだったお友達も、新しい環境に少しずつ慣れ、表情も良く笑顔が沢山見 

られるようになっています。おもちゃに手を伸ばし遊ぶ姿や、お友達と顔を近づけあった 

り、給食をモリモリ食べたり…。大きな声も出てきてこれから益々、にぎやかな楽しい保 

育室になることと思います。 

新しい環境の中で精一杯頑張っています。ご家庭でもゆったりとした気持ちで受け止め、 

沢山触れ合う機会をもって下さい。 

 一年間、どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  今月の主な保育 

 

       

 

 

５才児クラス 

      ・身体を十分に動かし遊ぶ。（運動会練習、散歩、跳び箱、鉄棒など） 

      ・文字のおけいこに取り組む。（正しい鉛筆の持ち方、扱い方、正しい姿勢を覚える） 

      ４才児クラス 

      ・春の自然に触れ、身体を十分に動かしのびのびあそぶ。 

      ・運動会に向けて練習に取り組む。 

      ３才児クラス 

      ・保育者や友達とかかわり合いながら遊ぶ楽しさを知る。 

      ・戸外活動を十分に楽しむ。 

      ２才児クラス 

      ・保育士や友だちとの触れ合いを大切にし、園生活に慣れる。 

      ・戸外や自然のなか、のびのびと過ごす。 

      1 才児クラス   

      ・戸外でのびのび過ごす。 

・保育士や友だちと触れ合い、園生活に慣れる。 

0才児クラス 

・保育者や友達と触れ合い、園生活に慣れる。 

・戸外で気持ち良く過ごす。 

 

 

 

園の目標    

・ 集団の中で、友達と仲良く協力してゆける子ども。 

・ 心も身体も健康で、精いっぱい遊べる子ども。 

・ 豊かな情操を持った子ども。 

・ 物事に積極的に取り組み、意欲のあるたくましい子ども。 

・ 基本的生活習慣を、しっかりと身につけた子ども。  

 



 

 

 

 

 

               


