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7 月の行事予定   

1日（木）     プール開き 

６日（火）     身体測定（こひつじ0・1・2才児組） 

７日（水）      〃  （ひかり・ほし・こばと組） 

13日（火）     避難訓練 

  19日（月）     通常の保育日 

 22日（木）     海の日（祝日） 

23日（金）     スポーツの日（祝日） 

 

土曜保育      3 日・10日・17日・24日・31日   

          

 

     お知らせ 

     高砂保育園の令和2年度決算書を閲覧される方は事務室までおいで下さい。  

お た ん じ ょ う び  お め で と う！  

          7 月生まれのおともだち                                                                  
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ひ ま わ り 令和3年7月号         



                                                       

クラスだより 

 

ひかり組         

      

 

 

 

夏空がまぶしく感じられる季節となりました。 

  先月の運動会では、たくさんのご声援をありがとうございました。コロナ 

 禍で限られた人数のご観覧となり心苦しいところではありましたが、子ども 

 達の練習の成果を見て頂けましたこと、大変嬉しく思います。子ども達は徒 

競走・とび箱・遊戯・バトンリレーと、どれも意欲的に取り組みました。と 

び箱は、一人ひとりが自分の目標に向かって繰り返し練習してきました。 

勇気を出して挑戦し、跳べた時の満足感・自信を次へつなげて欲しいです。 

遊戯は、バトンを持つ右手は高く上げること、左手は腰の位置にすることな 

ど意識して出来ていました。お家の方に見てもらいたいという強い思いが感 

じられました。バトンリレーでも最後まで諦めずに力いっぱい走る姿は感動 

的でしたね。保育園での最後の運動会を年長組らしく頑張った子ども達は、 

とても立派でした。 

  さて、今月はプールあそびが始まります。プール開きは7月2日（金） 

 です。プールあそびを予定する日の前日にプールカードを持ち帰ります。水 

 の大切さや危険性について知らせながら、ルールを守り十分楽しめるように 

 していきたいと思います。 

  規則正しい生活を心がけ、毎朝の健康チェック（検温、手足の爪、目など） 

 をお願い致します。 

  

  

   

                                                   

        

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                         

 

           ほし組 

 

      

 

 いよいよ本格的な夏の訪れが間近となりました。 

先月の運動会では、たくさんのご声援、ご協力ありがとうございました。 

     コロナ禍の状況で縮小での開催となりましたが、保護者の皆様には、検温記録、 

     当日のマスク、消毒、そして観覧参加者の規制などのコロナウイルス感染予防 

対策にご理解、ご協力頂きましてありがとうございました。お陰様で何事もな 

く安全に運動会を行うことができました。 

 当日は、どの競技にも全力で取り組み最後までよく頑張りました。暑い中の 

毎日の練習は、大変だったかと思いますが、運動会後は「楽しかったね！」「 

また運動会やりたい！」などの声があがり達成感を味わうことができました。 

跳び箱は3段、4段に挑戦しました。まだ練習の過程で個人差はありますが、 

真剣な表情で発表することができ嬉しく思います。なかなか跳べなかったり失 

敗すると悔しい思いもしますが、諦めずに挑戦し跳べたときの喜びはとても大 

きく自信につながります。前向きに取り組む姿勢を認めてあげてください。 

      さて、今月から子ども達の大好きなプール遊びがはじまります。今年も感染 

予防に努め、水の大切さ危険性について知らせながら夏ならではの遊びを存分 

に楽しんでほしいと思います。ご家庭でも規則正しい生活を心がけ、毎朝の健 

康チェック（検温、手足の爪、目等）をお願い致します。 

  

       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

こばと組 

  

いよいよ本格的な夏の訪れが間近となりました。 

先月の運動会では、ご協力をいただきましてありがとうございました。毎日練習をしてきた 

   遊戯「サンサンたいそう」運動会当日は、大勢の人前で練習以上の練習の成果を発表ができ、 

   とても立派でした。一人ひとりが最後まで、よく頑張りました。この頑張りを次のステップに 

   つなげられるように保育を進めていきたいと思います。ぜひ、ご家庭でも子ども達の頑張りや 

   嬉しい報告に耳を傾けていただき、喜びを一緒に共感して頂けたらと思います。 

 さて、今月は子ども達の大好きなプール遊びが始まります。安全面に配慮しながら、水と触 

れ合う楽しさをたくさん感じとってほしいと思っています。毎朝の健康チェック（手足の爪を 

切る、目、体温、皮膚など）を宜しくお願い致します。また、暑さが厳しくなり、身体の疲労 

も激しくなります。早寝早起き、朝食を必ず摂る等、健康管理に十分注意し暑い夏を楽しく過 

ごしていきましょう。 

※お願い 

   ・汚れや汗で着替えの回数が増えています。持ち帰った分の着替えと汚れ物袋は、必ず翌日に 

    補充して下さい。又、着替えには必ず記名をして下さい。           

 

こひつじ2歳児組 

      

いよいよ本格的な夏の訪れが間近となりました。 

先月は、散歩に出かけたり、園庭のたかさご号で遊んだり沢山、身体を動かしあそぶ事が 

    出来ました。暑い日にはテラスで、水でっぽうあそびも楽しみました。雨が降っている日に 

    は「かたつむりいるかな」「カエルもいるかな」と言い「見つけに行く」という声があがり、 

    「雨降ってるね」と保育者が応えると、「雨やむかな」「カサある？」と会話もはずむように 

    なっています。昨日出来なかった事が今日出来たり、話せたり、日々の成長が大きい2才児 

    クラスです。子ども達の視線からいろいろな発見と感動をもらい、楽しい毎日です。 

     その中でお友達との関わり合いも広がり、楽しさを共感し合える反面ぶつかり合いも多く 

    なっています。これもとても大事な成長過程の一つです。けんかを繰り返し自分の感情をコ 

ントロールする力、相手の事を思う気持ちを養っていきます。良い方向づけが出来るように 

していきたいと思います。 

今月は、プール、水あそびが主となります。水と触れ合う楽しさ、心地良さを沢山感じ取 

って欲しいと思います。着替えの回数が増えますので、自分で着脱しやすい衣服の用意をお 

願い致します。早寝、早起き、栄養のバランス、衛生面（手足の爪を切る、身体の清潔）等 

の健康管理に気をつけ、楽しい夏を過ごしていきましょう。 

    ＜お願い＞・長い髪は、しばってあげましょう。 

         ・衣類、靴下等、持ち物の名前の確認をお願いします。 

（薄くなっていたら、大きくはっきりと書き直して下さい。） 

         ・汚れ物袋の中に脱いだ服を自分で入れる練習も始めています。裏返しになって 

いたり、重なっていたりする事もあるかと思いますが、宜しくお願い致します。                   



   

こひつじ1歳児組 

      

 あじさいの花が鮮やかに咲き、梅雨の晴れ間の日差しに夏を感じるこの頃です。 

保育園での生活にもすっかり慣れてきた子どもたちは、登園すると好きな絵本やおもち 

     ゃを持ってきて遊んだり、「ヨーイドン‼」とみんなで走り回ったりしています。散歩も少 

しずつステップアップし、お友達同士で手をつないだり散歩用ロープにつかまり、歩ける 

様にもなりました。小さな小さなアリさん・ダンゴムシさん・カタツムリさん…発見する 

とその場に座り込み、ジィーと観察しています。虫さん大好きの子供達です。 

      さて今月はプールあそびが始まります。水と触れ合う楽しさ心地良さ解放感を、沢山感 

     じとって欲しいと思います。体調面で気になる事や心配な事がありましたら、どうぞその 

都度お知らせ下さい。薄着になるこの時期個々の発達状態に合わせて、トイレットトレー 

ニングも進めて行きたいと思いますので、ご家庭でもトイレに座る機会を作ってみて下さ 

い。又、パンツやズボンの脱ぎ着にも少しずつ挑戦していきたいと思いますので、時間の 

許す時には手を添えやり方を知らせたり、脱ぎ着しやすいズボン（伸縮性のあるもの）を 

用意して頂くなど、ご協力をお願いします。 

     ＜お願い＞・手足の爪をこまめに切って下さい。 

          ・名前が薄くなっているもの、無記名のものがあります。 

よく確認して頂き、大きくはっきりと書いて下さい。            

          ・長い髪は、しばって下さい。 

 

    こひつじ0歳児組 

       

あじさいが鮮やかに咲き、梅雨の晴れ間の日差しに夏を感じるこの頃です。 

先月は、季節の移り変わりの変化を感じながら、保育者と手をつないで歩いたり、ベビ 

     ーカーに乗り、散歩を楽しみました。暑い日には、テラスで水に触れ、遊びました。日々 

の成長もたくさんあり、ハイハイからつかまり立ち、つたい歩きを楽しむお友達、少しの 

段差を転ぶことなく登り下りし、歩くのが上手になってきたお友達、お友達同士で「いな 

い、いない、ばぁ！」と繰り返し楽しむ可愛らしい姿もあり、日々成長していく子ども達 

に拍手と感動でいっぱいです。そして、4人共、食欲旺盛でよく食べ頼もしい限りです。 

さて、今月はプール遊び、水あそびが始まります。水の感触や心地良さを充分体験し、 

     この夏を元気に楽しく過ごして行ける様よろしくお願い致します。毎日の健康状態や安全 

に十分配慮して行きたいと思いますので、体調面など気になることや、心配なことがあり 

ましたらその都度お知らせ下さい。また、今月より男の子1名、女の子1名を迎えます。 

益々賑やかに楽しくなることでしょう。 

     ☆お願い☆ 

     ・手足の爪をこまめに切って下さい。 

     ・名前が薄くなっているもの（衣類、下着、汚れ物袋等）には 

もう一度大きく、はっきりと記名をして下さい。 

              



 

 

               

今月の主な保育 

 

        

5 才児クラス 

 ・夏の健康管理を身につける。（汗を拭く、着替える、充分な休息をとる） 

        ・友だちと一緒に夏ならではの遊びを楽しむ。（水あそび・プールあそびなど）          

       4 才児クラス 

        ・水あそび、プールあそびを楽しみ、開放感を味わう。 

        ・夏の生活の仕方を知り、快適に生活できるようにする。 

       3 才児クラス 

        ・水遊び、プール遊びを楽しむ。（水に慣れる。解放感を味わう。） 

        ・夏の自然（草花、昆虫など）に興味を持つ。 

       2 才児クラス 

        ・夏の遊びを楽しみ、解放感を味わう。（プールあそび、水あそび） 

       1 才児クラス 

        ・水に慣れ、夏の遊びを楽しむ。 

       0 才児クラス 

        ・水に慣れ親しみ、夏の遊びを楽しむ。 

         

     

        園の目標    

            

・集団の中で、友達と仲良く協力してゆける子ども。 

          ・心も身体も健康で、精いっぱい遊べる子ども。 

          ・豊かな情操を持った子ども。 

          ・物事に積極的に取り組み、意欲のあるたくましい子ども。 

          ・基本的生活習慣を、しっかりと身につけた子ども。  

 


