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             11月の行事予定  

 

12日（木）      歯みがき指導（歯科衛生士）       

        

       17日（火）      避難訓練 

 

                                                      

土曜保育      7日・14日・21日・28日 

 

 

         

  お た ん じ ょ う び お め で と う！  

 

11月生まれのおともだち    

 

             非公開 
 

                

       

＜園からのお願い＞ 

だんだん寒くなり、そろそろ暖房を利用する頃となりました。 

各保育室の中は床暖と子ども達のパワーでとても暖かくなっています。 

真冬でも室内では半袖の下着にロングＴシャツで充分ですので、パジャマも  

含めて起毛、キルティングなどの防寒衣料は避けて下さい。薄着を心がけ 

丈夫な体づくりに励みましょう！ 

 

 

ひ ま わ り 令和 2年 11月号         



クラスだより 

 

 

 

ひかり組 

        

 

秋も深まり、朝夕めっきり肌寒くなりましたが、子どもたちは元気いっぱい、汗をか 

きながら全身を使って遊んでいます。 

     先月はミニスポーツ大会がありました。この日に向け、子どもたちは徒競走、とび箱、 

    バトンリレーを練習し、張り切って取り組むことができました。とび箱は、年少の時か 

    ら練習を始め、徐々に高さへの挑戦となりました。1度跳べても怖さが出てきて跳べな 

    くなってしまう日々、その繰り返しでしたが、諦めずに挑戦し、跳べた時の喜びを大き 

    な自信へとつなげていってほしいと思います。バトンリレーでは、バトンパスから練習 

    を始め、転んでも立ち上がり、最後まで走り抜いたお友達、それを暖かく迎えたお友達。 

    一人ひとりが一生懸命バトンをつなぐ姿に感動しました。悔し涙を浮かべるお友達もい 

    ましたが、ひかり組一人ひとりの頑張りに成長を感じた一日となりました。今後も前向 

    きに取り組む姿勢を見守り、嬉しい報告がありましたら、沢山ほめてあげて下さい。 

今月も美しい長瀞の自然の中、たくさん身体を動かし、寒さに負けない体づくりをし 

    ていきたいと思います。 

又、就学時健診を終え、小学校への興味、関心も高まってきているようで、少しずつ 

一年生になる時が近づいてきたように思えます。「最後まで良く話しを聞く事」「友だち 

と集団におけるルールを知り守ること」を目標に身につけていって欲しいと思い、日々 

過ごしています。ご家庭でも成長していく子どもたちをしっかり受け止め、励まし見守 

っていって欲しいと思います。良いスタートがきれる為にも、早寝早起き、朝ごはん、 

朝ウンチの習慣ができるといいと思います。 

規則正しい生活リズムを作って頂き、無理なく学校へ行けるよう、ご配慮をお願い致 

    します。 

     

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 



 

 

ほし組 

 

      

 

     周囲の山々も色づきはじめ、秋の深まりを感じる頃となりました。 

     先月は青空の下、ミューズパークへ遠足に行って来ました。とても楽しみにし 

    ていた子ども達は興奮気味に準備を済ませ、バスに乗れることも嬉しかったよう 

    です。到着したミューズパークでは旅立ちの丘で写真を撮ったり、散策をしたり、 

    固定遊具であそんだり…。特にボールスウィングが気に入って夢中であそんでい 

ました。握る力や体を支える力がつき、楽しめるようになったと実感しました。 

待ちに待ったお弁当の時間は、おにぎりをパクパクとよく食べ、本当においしか 

ったようです。「おなかいっぱい！」と全員でごちそう様をしました。その後も 

「まだあそぶ！」と走り出す子ども達のパワーに驚かされるほどたくさん体を動 

かしました。バスの車内や園内ではマナーや約束を守り、成長を感じた一日でし 

た。 

     又、スポーツ大会では徒競走と跳び箱に取り組みました。真剣な表情で挑戦す 

    る姿はとても素晴らしかったです。お家の方には写真やごほうびのペンダント等 

    で一人ひとりの頑張りが伝わったことと思います。今後もこの意欲を大切に取り 

組んでいきたいと思います。  

 朝夕冷え込んできましたが、活動量の多い子ども達です。衣服調節のできる服 

装で登園させて下さい。薄着の習慣も身につけさせたいと思います。又、靴が大 

き過ぎて歩きづらく脱げてしまったり、転んでしまうお友だちがいます。足に合 

った靴で登園させて下さい。ご協力をお願い致します。 

 

  

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   こばと組 

 



     秋も深まり、赤や黄に色付いた木々が美しい季節となりました。 

     先月は、秋晴れの良いお天気に恵まれ秋の遠足「ミューズパーク」へ行って来ました。 

    子ども達が大好きなバスに乗り道中の景色を楽しみました。ミューズパークでは、いち 

ょう並木を散策し、遊具で遊んだり芝生の上を走り回り思いっきり楽しんでくることが 

できました。また別日には、バスで「み～な公園」へ行き、秋の自然の中で園外保育を 

楽しみました。 

今年は、例年通りの運動会の開催は困難ではありましたが、ミニスポーツ大会と題し 

    て今までの練習の成果を発表する場が設けられ、こばと組は「かけっこ競争」を一生懸 

命に取り組むことができました。 

     戸外活動では、鉄棒、跳び箱にも挑戦し、みんなで取り組む楽しさを実感しています。 

    様々な活動を通して「頑張ろう」「喜び」「自信」を沢山感じて欲しいと思います。 

     今月も引き続き、秋の自然の中で十分に体を動かして冬に向けての体力づくりを心が 

けていきたいと思います。 

＜お願い＞ 

・衣替えの季節となりました。衣類には必ずわかりやすい所に大きく 

記名をお願いします。 

    ・午睡用の綿毛布を持たせて下さい。 

 

  こひつじ２歳児組 

 

     肌に触れる風もだんだん冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。 

     先月は、み～なこども公園へ遠足に行って来ました。当日の天気予報は曇に傘マーク 

    がありましたが、子ども達の願いが叶い到着をすると晴れ間が見られ暑いくらいになり 

ました。バスに乗れたのが、とても嬉しかったようで外の景色を見ながら「ここで買い 

物したの」「ここに来たことある」等、興奮気味に話していました。公園では、アスレチ 

ックやスプリング遊具で遊び、皆野スポーツ公園へ移動しお弁当を食べました。普段は 

食が細い子も沢山食べられました。仲良しのお友だちと一緒に楽しい一日を過ごすこと 

が出来ました。 

今月は、散歩に行く機会を増やし長瀞のすばらしい自然に触れ、足腰を鍛えたり、お 

    友だちと一緒に楽しく元気に過ごしていきたいと思います。 

 11月より、個人差もありますが、少しずつ箸にも触れる機会を持ちたいと思います。 

ご家庭でも正しい箸の持ち方、使い方を知らせて頂きますよう宜しくお願いします。朝 

夕の冷え込みで厚着になりがちですが、活動量の多い子ども達ですので、衣服調節のし 

やすい服装で登園お願いします。 

 

 

 

 

   こひつじ１歳児組 

 



     山々も色づき始め、寒さが徐々に近づく頃となりました。朝の気温では冬支度となり、 

    ついつい厚着になりがちですが、健康には配慮をしながら日中は出来るだけ薄着で過ご 

したいと思っていますので、調節しやすい服装での登園をお願いします。 

     十月は戸外で遊べる日が多くのびのびと遊びを楽しむ事ができました。園庭でそれぞ 

れが好きな遊びをみつけ元気いっぱい汗をかきながら遊んでいます。散歩では、お友だ 

ちと手をつないで歩き、大好きな電車に手を振ったり、栗の実やバッタを見つけたりと 

秋の自然に触れながら楽しく歩いています。 

 今月も戸外あそび、散歩を取り入れ、美しい自然に触れながら身体をたくさん動かし 

寒さに負けない体力づくりに努めていきたいと思います。      

 

    ＜お願い＞ 

    ・手足の爪がのびているお友だちがいます。こまめにチェックをお願いします。 

     

   

 

    こひつじ０歳児組 

      

     山々も色づき始め、紅葉の美しい季節となりました。 

     朝夕の冷え込みから、つい厚着になりがちですが、子ども達は大人の何倍も動き、汗を 

    かいていることもあります。健康に気を配りながら、昼間はできるだけ薄着になり、活動 

的に過ごして行きたいと思いますので、調節しやすい服装での登園をお願いします。 

     先月は天気の良い日はベビーカーや保育者と手をつないで歩きながら、ゴーヤやコスモ 

    スの花、電車を見たりトンボやチョウ、コオロギ（虫の鳴き声）に目を向け小さな発見を 

    楽しみました。ほんの少しずつですが、歩ける距離も伸びています。園庭でも行動範囲が 

    広がり、伸び伸びと探索する姿にたくましさを感じています。動きが活発になってきた分、 

食欲も旺盛となってきて、手づかみやスプーンを使い自分で食べるという気持ちが強くな 

り、毎日にぎやかに食事をしています。月齢の高い子はベビーラックを卒業し、椅子に座 

ることにも慣れ、コップで飲む練習も初めています。トイレットトレーニングも個々のペ 

ースで少しずつ進めています。タイミングが合うとトイレでオシッコが出来る事も時々あ 

ります。一人ひとりの日々の成長を頼もしく、とても嬉しい毎日です。 

     今月も体を沢山動かし、寒さに負けない体力づくりに努めていきたいと思います。 

   ＜お願い＞ 

・手足の爪がのびているお友達がいます。チェックをお願いします。 

    ・衣類、持ち物の名前の記入をもう一度確認して下さい。又、分かりやすい所へ 

大きめに書いて頂きますようお願い致します。 

 

 

 

 

 



今月の主な保育 

 

 

 

 

 

    ５才児クラス 

     ・文字・数字・アルファベットを理解し、読んだり書いたりする。 

     ・戸外で身体を十分に動かし、寒さに負けない体力づくりをする。 

      （散歩・鬼ごっこ・ボールあそびなど） 

    ４才児クラス 

     ・秋の自然に触れながら季節の変化に気づく。 

     ・戸外で身体を十分に動かし寒さに向けて体力づくりをする。 

    ３才児クラス 

     ・秋の自然に触れながら季節の変化に気づく。 

     ・戸外で十分に身体を動かし体力をつける。 

    ２才児クラス 

     ・戸外で十分に体を動かし体力をつける。 

     ・秋の自然の中で、のびのびと遊び、友達との関わりを深める。 

    １才児クラス 

     ・薄着の習慣を身につける。 

     ・戸外あそび、散歩を多く取り入れ、寒さに向けて体力づくりをする。 

    0才児クラス 

     ・薄着の習慣を身につける。 

     ・戸外あそび、散歩を多く取り入れ、寒さに向けて体力づくりをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

園の目標         

・集団の中で、友達と仲良く協力してゆける子ども。    

          ・心も身体も健康で、精いっぱい遊べる子ども。 

          ・豊かな情操を持った子ども。 

          ・物事に積極的に取り組み、意欲のあるたくましい子ども。 

          ・基本的生活習慣を、しっかりと身につけた子ども。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

赤い羽根共同募金へのご協力有難うございます 

 

先に赤い羽根共同募金へのご協力をお願い致しましたところ、皆様より 

合計金額１7,893円のたくさんの募金をお寄せ頂きました。 

10月 16日に埼玉県共同募金会へ送金致しました。誠に有難うございま 

した。この募金がもっともっと多くの人々の善意と一緒になって、大きな 

大きな力になってくれることと思います。 

これから寒さの冬に向って、人々の心のあたたかさは、かけがえのない 

ものであると思います。どうぞ今後とも子供さんとの団らんのときや、い 

ろいろな折に、広い社会の中に様々な境遇にある人がいることを気づかせ 

てあげて下さい。そして共に手を取りあって生活してゆくことの大切さを 

お話下さいますようにお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


