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            9 月の行事予定   

5日（火）      身体測定（こひつじ 0・1・2才児組） 

6日（水）       〃  （ひかり・ほし・こばと組） 

９日（土）      幼児画製作展（全クラス） 

        １６日（土）      長瀞第一小運動会（年長参加） 

        １９日（火）～     秋の遠足週間 

        １９日（火）      民生児童委員保育園訪問 

        ２６日（火）      お誕生会（８月・9月生まれのお友だち） 

                    ※ひかり、ほし組は保護者も参加 

                     他のクラスは保護者の参加はありません。 

２6日（火）       避難訓練 

   

土曜保育      2日・16日・30日 

 

                                                          

お た ん じょ う び  お め で と う！  

       

          ９月生まれのおともだち    
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ひ ま わ り 令和 5年 9月号         



 

                                                                                                    

   クラスだより 
 

 

 

 

               ひかり組   

 

  日中の暑さは、まだまだ厳しい毎日ですが、朝夕に吹く心地よい風を受けると 

 秋の訪れを感じるようになってきました。 

 ８月は、家族でお出掛けをしたお友達も多く体験したことや感動したことなど 

嬉しそうに話す姿がたくさん見られました。それぞれに、とても楽しい夏の思い 

出ができたようですね。 

 今年の夏、プールあそびを存分に楽しむことができ、みんな水着の跡もくっき 

りとついています。けのびにバタ足・ダルマ浮き・水中リングくぐり・イルカジ 

ャンプ・飛び込み等、次々と出来るようになりました。プールの長い方向を一度 

も立たずにバタ足やクロールで泳ぎきったりと目標を持ち取り組めました。この 

夏でいろいろな事に挑戦し、一人ひとりに大きな成長が見られ、とてもたのもし 

く感じています。この意欲・自信をこれからの活動にもつなげていって欲しいと 

思います。 

  さて、今月は身体を十分に動かして遊びたいと思っています。子ども達の方か 

らも「跳び箱やりたい」「6段とびたい」「リレーやろう」「逆上がりできるよう 

になりたい」と意欲的な声があがっています。暑い夏の間は、少しお休みをして 

いましたが、自信のついた子ども達はやる気十分です。戸外あそび、園外保育を 

通し季節の変わりにも目を向けられるようにしていきたいと思います。 

夏の疲れが出やすい時期です。健康管理には、気をつけ元気に過ごしていきま 

しょう。 

 ＜お願い＞ 

 ・動きやすい服装、靴での登園をお願いします。 

・髪の長い子はしっかり結んで下さい。 

・朝夕涼しくても日中は、活動があり汗ばむことが多いです。 

 カバンの中に着替え用の半袖Ｔシャツを 2枚程度入れておいて下さい。 

 

 

  

  

 

 



                                               

                                                

ほし組     

 

 

  

 

  まだまだ暑い日が続いていますが、空を飛ぶトンボの姿に、夏から秋へと 

季節の移り変わりが感じられるようになりました。 

  今年の夏も暑さが厳しく、7月・8月とプール遊びを存分に楽しむことが 

できました。プール開始当初、顔がつけられなかった子も、お友達の刺激を 

受けながら勇気を出して潜れるようになりました。個々の目標に向かい、け 

のび、バタ足、水上・水中リングくぐり、ダルマ浮き、イルカジャンプとそ 

れぞれが意欲的に挑戦し上達することができました。夏の経験を通して、一 

人ひとりに大きな成長が見られ嬉しく思っています。ご家庭でもお子さんの 

この夏の成長を褒め認めてあげて下さい。大きな自信が次への意欲につなが 

っていくと思います。 

 9月より（プール終了後）園での午睡が休息に変わります。徐々に 15分 

位の休息へと移行していきます。午後にも活動が入ってきますので 1日でか 

なりの運動量となります。夜の睡眠時間を十分にとり、朝食をしっかり摂っ 

て登園させて頂きますよう宜しくお願い致します。 

  

＜お願い＞ 

     ・プール終了後、布団を持ち帰りましたら、バスタオル 2枚持たせて下さい。                                                                     

                                                                                                                               

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

         こばと組 

   

 

 

 

     日が落ちるのも少しずつ早くなり、秋の訪れを感じるようになりました。 

    子ども達にはこういった日々の変化を感じてもらえるよう促していきたいと思います。 

     7、8月は暑い日が続きプールあそびを十分に楽しむ事が出来ました。少しずつ水 

に慣れ、ワニ歩き、顔つけ、リングくぐりと段階を踏んで上達していきました。水に 

浮けるようになったお友達もいます。一度出来ると「見てて！」「もう一回やるよ！」 

「すごいでしょ」と目を輝かせ何度も繰り返していました。出来るようになった喜び 

を沢山実感し、自信をつけ、心も体もたくましく成長したように感じます。プール前 

後の着替え、衣類の準備も保育者に言われる前に意欲的に取り組めるようになってい 

ます。個人差はありますが、それぞれの力は上がっています。これからも、子ども達 

の自分でやろうとする気持ちを大切に見守っていきたいと思います。 

     夏の疲れが出やすい時期です。食欲が落ちているお友達や、10時すぎ頃になると 

「お腹が空いた、何か食べたい」というお友達が見られます。朝ご飯は脳を活発にし 

てくれて、身体を動かすエネルギー！しっかり食べて生活リズムを整え、元気一杯に 

動けるようにしていきましょう。 

 

    ＜お願い＞・跳び箱、鉄棒等の運動あそびも再開します。動きやすい靴、服装での 

登園をお願いします。 

         ・髪の長い子はしっかり結んで下さい。（ゴムは飾りつきではないもの） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

  



こひつじ 2歳児組 

      

 まだまだ暑い日が続いておりますが、空を飛ぶトンボの姿に夏から秋への季節 

の移り変わりが感じられるようになりました。 

     7月、８月はプール遊びを十分楽しみました。初めは水に慣れず控えめだった 

お友達も日に日に活発さを増し、ワニ歩き、イルカジャンプ、顔つけ、バタ足な 

ど水の感触を楽しみ、夏ならではの遊びを思いきり満喫できたようです。 

     又、衣服の着脱の多い夏を通して、一生懸命一人で着替えようと頑張る姿が見 

られるようになりました。時々、前と後ろが逆になってしまうこともありますが、 

自分でやろうとする気持ちを大切に励まし見守っています。脱いだ衣類は自分で 

まとめ、自分の汚れ物袋に入れています。これからは裏返しを正す、たたむ等に 

も挑戦していきたいと思いますので、お家でも時間がある時には練習をしてみて 

下さい。又、脱ぎ着しやすいよう、ゆったりめの衣服（特に下着・Ｔシャツ）を 

用意してあげて下さい。自立への第一歩として自分のことは自分でできるよう励 

まし見守ってきたいですね。 

     さて、今月は戸外に出て秋の自然に触れながら、健康な体づくりをして行きた 

いと思います。靴のサイズを確認して頂き、脱ぎ履きしやすいものをご用意下さ 

い。宜しくお願い致します。 

 

                                                                                                              

   こひつじ１歳児組 

    

 

     残暑の中にも、朝夕のさわやかな風に秋の気配が感じられるようになりました。 

     7月・8月と楽しんだプール遊び。初めのうちは少し水を怖がっていたお友達 

も回数を重ねるごとに慣れ、気に入ったおもちゃで遊んだり、顔に水がかかって 

も大丈夫になったり、ワニさん歩きを覚えて繰り返したりと成長の様子が見られ 

ました。それぞれが思い思いに楽しみ、夏ならではのあそびを経験できたと思い 

ます。 

     トイレットトレーニングも個々の発達の状態に合わせて進めています。タイミ 

    ングをみてトイレに誘うと排尿できる様になった子も数名います。ご家庭でも取 

り組んでいただき、出来た時には大いに誉め、自信につなげていって欲しいと思 

います。 

     今月は秋の自然に触れ、健康な体づくりをしていきたいと思います。また、夏 

    の疲れが出やすい時期でもありますので、栄養と休息を十分にとり、体調を整え 

て元気に過ごせますよう、よろしくお願い致します。  

 

 

 

 



 

                                            

 

 

今月の主な保育 

 

  

 

       5才児クラス 

        ・身体を十分に動かした遊びを楽しむ。 

         （跳び箱、鉄棒、ボールあそび、散歩など） 

        ・初秋の自然の変化に気づき、興味や関心をもつ。 

       4才児クラス                                          

        ・十分に身体を動かし、ルールのある遊びを楽しむ。 

        ・身近な自然に触れ、季節の変化に興味や関心をもつ。 

       3才児クラス 

        ・友だちと一緒にからだを動かして遊ぶ。 

        ・身近な自然に触れ季節の変化に関心をもつ。   

 2才児クラス 

        ・簡単な身のまわりのことを少しずつ自分でする。 

        ・保育者や友だちと一緒に身体を十分動かしあそぶ。  

       1才児クラス 

        ・体調や生活リズムを整え、健康に過ごせるようにする。 

        ・保育者や友達と一緒に身体を十分に動かして遊ぶ。 

       ０才児クラス 

        ・新しい環境、保育士に慣れる。 

         

                    園の目標              

 

・集団の中で、友達と仲良く協力してゆける子ども。 

          ・心も身体も健康で、精いっぱい遊べる子ども。 

          ・豊かな情操を持った子ども。 

          ・物事に積極的に取り組み、意欲のあるたくましい子ども。 

          ・基本的生活習慣を、しっかりと身につけた子ども。  

 

 

           


