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8 月の行事予定   

 

14日（月）・15日（火）・16日（水） 夏季希望保育 

 

22日（火）              避難訓練  

  

 

土曜保育         5日・12日・19日・26日   

 

         

 

                                     

お た ん じょ う び  お め で と う！  

   

8 月生まれのおともだち                  
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ひ ま わ り 令和 5年 8月号         



                 

クラスだより 

  

ひかり組   

      

 

暑い夏、子ども達にとっては楽しみの多い夏がやってきました。８月は、保育園 

    での最後のプール遊びを満喫したいと思います。 

    ＜プール遊び＞ 

     年中クラスの時と比べると一人ひとりがとてもダイナミックに遊びを展開してい 

ます。リングくぐり・イルカジャンプ・けのび・バタ足・ダルマ浮き、自分で考え 

た泳ぎ方等、水の中を自由に泳ぎ回っています。全員のお友だちが水の中に潜れる 

ようになりました。それぞれが、自分の目標を持って挑戦し満足感や達成感が得ら 

れるように取り組んで行きたいと思います。 

＜カブト虫プロジェクト） 

 三沢小学校から頂いた幼虫が、7月初旬～中旬にかけ成虫になりました。お家で 

お世話をして貰った幼虫やオスの方が早く成虫になった等、気付いた事を報告し合 

ったり生態について一緒に調べながら命の大切さやつながりを考える機会となりま 

した。 

＜文字のおけいこ＞ 

 ４月から取り組んできました、文字のおけいこも「お勉強」として真剣に 1文字 

1文字頑張っています。7月末までに覚えた文字は 22文字となりました。言葉あ 

つめやしりとり等、あそびの中から文字に興味を持ち楽しく取り組んで行けるよう 

にしたいと思います。 

     暑い日が続くと体力を消耗し、体調を崩しがちになります。食事（朝食を摂る） 

睡眠（早めに就寝をする）等に注意して頂き、この夏を元気に過ごせますよう、宜 

しくお願い致します。 

     

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

         

 ほし組 

 

 

 

眩しい太陽の陽ざしと共に夏がやってきました。暑さに負けずお友だちは元気 

一杯、パワフルに遊んでいます。 

プール日和の日が続き、プールが大好きな子ども達はキラキラ笑顔で楽しんで 

    います。顔つけやワニ歩き、リングくぐり、イルカジャンプに挑戦したり、けの 

び、バタ足、ラッコのように浮いたりと自由に泳いでいます。又流れるプールが 

大好きなほしぐみさんは、毎回かけ足をしてみんなで協力して流れるプールをつ 

くりダイナミックに楽しんでいます。水が苦手なお友達もいますが、まわりのお 

友達に刺激を受け個々の目標に向かいプールあそびを楽しんでほしいと思います。 

挑戦しようとする気持ちや、出来た喜びから満足感や自信につながると思ってい 

ます。 

 8月も引き続きプールあそびを中心に取り組み、夏ならではのあそびを存分に 

楽しみたいと思います。暑い日が続くと体力を消耗し、体調も崩しがちになりま 

す。充分な休息を取り、規則正しい生活を心掛けて元気に登園できますようにお 

願い致します。  

 

＜お願い＞ 

・プール終了後、布団を持ち帰りましたらバスタオルを 2枚持たせて下さい。  

・危険防止のため、手足の爪のチェックをお願い致します。 

                                                                            

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

こばと組 

 

 

 

暑い暑い夏がやってきました。 

「今日プール入る？」とプール遊びが始まってから、益々はりきって登 

園するようになり夏を楽しんでいる子ども達です。今年度から第一園舎に 

ある大きなプールに入っています。最初から皆 1人で水着を着る事が出来 

すごいです。最初はプールの中でゴロゴロと寝転がれる程の浅い水の中で 

遊びました。徐々にひざから腰位まで水位を上げてきましたが、嫌がった 

り、怖がったりする事もなく、ホースシャワーの水しぶきにも歓声を上げ 

ています。リングくぐり、ワニさん歩き、イルカジャンプ、バタ足と色々 

挑戦し成果が見られます。顔がつけられるようになったお友達もいます。 

「出来た！」「見てて！」と笑顔が一杯です。又お友達の様子を見て「自 

分もやってみよう」とする気持ち、勇気を持って試みる姿が見られます。 

沢山の挑戦から満足感を味わい自信につなげて欲しいと思います。ご家庭 

でも報告がありましたらその気持ちを受け止め一緒に喜んであげて下さい。 

最近はプールに入りたい気持ちから衣服の着脱が早くなってきたように 

思えます。着替えをした時には、衣服の裏返しを正す事、たたむ事、そし 

て汚れ物袋へ入れカバンにしまう事まで自分で出来るようにしています。 

途中省略したり、カバンの中が混乱したりしている事があるかと思います 

が宜しくお願い致します。 

  暑い日が続きますので体力の消耗が激しくなります。食事や睡眠に十分 

注意して頂きこの夏を楽しく元気に乗り切って行きましょう。 

 

＜お願い＞・危険防止の為爪のチェック（手、足）をお願い致します。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こひつじ 2歳児組 

      

     真夏の太陽が照りつける暑さの厳しい 8月となりました。 

     プールあそびが始まり、ワニさん歩きをしたり、ホースシャワーの水しぶきに歓 

    声をあげる子どもたち。水のアーチや、リングのトンネルをくぐり抜け、笑顔がは 

    じけています。又、水に顔がつけられるようになったり、潜って水中で回転する子 

    もいて、あそびもダイナミックになってきています。水が苦手だったお友達も少し 

    ずつ慣れ、お友達のやっていることを真似しようとする姿が見られ、やる気十分で 

す。今後も保育者とスキンシップを十分に取りながら、心も身体も解放感いっぱい 

に味わえたらと思っています。 

     又、着替えの多いこの時期、個々のペースに合わせ、できる限り自分の力で落ち 

着いて取り組めるように励ましています（衣服の着脱・裏返しを直す・汚れ物袋へ 

入れる等）。出来た時には共に喜び自信とやる気を育てて行ければと思います。是 

非、ご家庭でも時間がある時に、やり方を知らせて頂ければと思います。 

     暑さの為、体力を消耗しやすい時期です。食事や睡眠等に十分に注意して頂き、 

元気に登園できますようにお願い致します。 

    ＜お願い＞※危険防止の為、爪のチェック（手・足）をお願い致します。 

         ※衣類、所持品には全て名前を書いて下さい。薄くなっていたり、 

          小さく書いてある物は、分かりやすく「大きく」記名して下さい。 

 

 

   こひつじ 1歳児組 

 

     暑さも本格的な８月となりました。 

プールあそびも始まり、全身で水の感覚を味わい思う存分に楽しめるこの時期を 

十分に満喫しています。始めは怖がって泣いていた子も今ではプールの中を歩いた 

り、玩具を使って好きなあそびを見つけて楽しんだりと、水に触れることを楽しん 

でいます。８月も夏にしかできない水あそびを中心に保育者とスキンシップを十分 

に取りながら、心も身体も解放感いっぱいに楽しみたいと思います。 

 日常生活では、フォークを上手に使っての食事、トイレットトレーニングも進め 

ています。是非ご家庭でも積極的に取り組んでみて下さい。また、パンツやズボン 

等の着脱も自分で頑張ろうという気持ちを大切に育ててゆきたいと思います。 

夏は体力を消耗しやすく感染症も多い時期でもあります。健康状態に十分配慮し 

    ていきたいと思います。 

     また、食事、睡眠等十分に注意して頂き暑い夏を元気に乗り切ってゆきましょう。 

 

    ※危険防止のため爪のチェック（足も）をこまめにお願いします。 

 

 

 



 

 

                  

今月の主な保育 

 

 

 

         5才児クラス 

          ・プール遊びを通して十分に満足感、達成感を味わう。 

          ・夏の自然事象に興味や関心をもつ。 

         4才児クラス 

          ・プールあそびを十分に楽しむ。 

（けのび・リングくぐり・イルカジャンプ・ダルマ浮き） 

          ・夏の自然現象に興味や関心をもつ。 

         3才児クラス 

          ・プール遊びを通して健康なからだづくりをする。 

           （ワニ歩き、イルカジャンプ、リングくぐり、顔つけ、けのび） 

          ・夏の自然現象に興味や関心を持つ。 

         2才児クラス 

          ・保育者や友達と夏のあそびを楽しむ。 

          ・ゆったりとした生活リズムで夏を健康に過ごす。 

         1才児クラス 

          ・保育者や友だちと夏のあそびを十分に楽しむ。 

          ・ゆったりとした生活リズムで夏を健康に過ごす。 

          

 

  

          

園の目標    

          ・集団の中で、友達と仲良く協力してゆける子ども。 

          ・心も身体も健康で、精いっぱい遊べる子ども。 

          ・豊かな情操を持った子ども。 

          ・物事に積極的に取り組み、意欲のあるたくましい子ども。 

          ・基本的生活習慣を、しっかりと身につけた子ども。  

 

  


