
 

          

高砂保育園                              

             66-0287 

                        

12 月の行事予定   

           

 8日（金）          児童内科健診 

                         （南須原医院 竹内純子先生） 

          12日（火）          避難訓練 

          14日（木）          クリスマス会 

28日（木）             終業日 

29日（金）～1月 3日（水） 年末年始休暇 

 

土曜保育         2日・9日・16日・23日 

         

 

           1月 4日（木）・5日（金）    希望保育 

           1月 9日（火）          始業日 

          

             

 お た ん じ ょ う び お め で と う ！  

12 月生まれのおともだち    

                          

 

               

                 非公開  
 

    

                        

    

 

 

 

  

ひ ま わ り 令和 5年 12月号         



 

クラスだより 

 

ひかり組   

 

落ち葉が北風に舞い、冬の訪れを感じる頃となりました。 

それでも子ども達は寒さに負けず、鬼ごっこ・ドッジボール・ヘビジャンケン等、 

元気いっぱい張り切って遊んでいます。ルールのある遊びを楽しみ、お友だちと 

の関わりを深めるなかで、ルールを守る事や思いやりの気持ちを持つ事が出来る 

ようになって欲しいと思います。 

「ミューズパーク」紅葉したイチョウ並木に秋を感じた子ども達でした。展望 

ちびっこ広場にて、ボルタリングを備えた複合遊具で遊び、ほし組で行った時よ 

りも高い方のボルタリングをスイスイ登れるようになり沢山遊べました。芝生広 

場では、広い芝生で追いかけっこやかけっこを楽しみました。 

     「みかん狩り」お店の方が、今年のみかんは甘いと言うように「前（ほし組） 

よりみかん甘いね」とひかり組のお友だち。昨年との味の違いが分かり、おみや 

げ用の袋にお家の人に食べてもらえる事を楽しみ、じっくり選び持ち帰りました。 

「埼玉県立自然の博物館」野上駅から上長瀞駅まで電車に乗り博物館へ。正面 

には、巨大ザメカルカロドン メガロドンの復元模型がお出迎え、その大きさに 

驚き歓声を上げていました。動物の剝製、岩石や化石等を見学し、新たな発見に 

目を輝かせて大興奮でした。 

     「文字のおけいこ」1～10までの数字と 50音の練習が終わります。次は濁点 

    の文字と名前の練習に入ります。筆圧もあがり、しっかりした線で形よく書ける 

ようになっています。書き順、鉛筆の持ち方が自己流になってしまう子がいます。 

    違っていたら、御家庭でもひと声かけて下さい。 

     「ピアニカ」“もりのくまさん”を取り組んでいます。それぞれ目標をたて頑 

張って練習をしています。 

  薄着の習慣、手洗い・うがい等をしっかり身につけ寒さに負けず元気に過ご 

 しましょう。 

  

  

 

 

 

  

 

 



 

 

 

ほし組     

   

      

 

 

 

朝夕の冷え込みも一段と厳しくなり、いよいよ冬の到来です。 

先月は、風布山へみかん狩りや、昔の遊びの会と様々な活動に触れることがで 

      きました。 

昔の遊びの会では昔の遊び（ベーゴマ・おはじき・おてだま・折り紙・紙ひこ 

うき・輪投げ・バッゴー・的当て）をおじいさん、おばあさんから教えて頂きな 

がら一緒に遊びました。どの遊びにも興味津々でおじいさん、おばあさんとの交 

流を深めながら夢中になって楽しみました。「できた！」「すごい！」「たのしい 

！」などとできた喜びを存分に味わい、時間があればもっと遊びたいといった様 

子の子ども達でした。又、おじいさんからのマジックショーに大興奮！大きな歓 

声を上げ楽しんでいました。最後には、子ども達から歌のプレゼントを届け素敵 

な時間を過ごすことができました。 

 風布山へのみかん狩りでは、バスの窓から見える景色にワクワク、ドキドキし 

ながら山の斜面にみかんの木が広がっているのを見て感動していた子ども達でし 

た。みかん園に着き、みかんの木を目の前に自然の中で食べるみかんはとてもお 

いしかったようで 1個、2個…多い子は５個、６個…と沢山食べ「おいしい！」 

「あまい！」と感想が飛び交いました。お土産袋の中には沢山のみかんを詰め、 

お家の人へと大切に持ち帰りました。 

 少しずつ寒さが増してきていますが、できるだけ薄着を心がけ、手洗い・うが 

い等をしっかり行い、元気に過ごしていきましょう。 

 

＜お願い＞ 

・年末にメロディオンを持ち帰ります。本体はから拭き、ホースは水洗いし傷が 

 ないか確認して下さい。又、練習曲などご家庭でも楽しみながら取り組んでみ 

て下さい。 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

             

こばと組 

     

 

 

 あっという間に過ぎた一年を振り返りながら、年の瀬を感じるこの頃…クリスマス 

に年末年始楽しみがいっぱいの 12月。子ども達は待ちきれない！といった様子で毎 

日ワクワクしながら過ごしています。 

 先月は秋の自然に目を向けながら散歩を沢山楽しみました。「まっかな秋」の歌に 

出てくる「カラスウリ」の実を見つけにも行きました。つるが巻きついて実が成って 

いたのでその木に「トゲがあった」と言い「カラスウリはとげのある木」という事に 

なりました。そしてもう一度確認に行く事に…そしてつるが巻きついていたことを確 

認し、黄色、オレンジ、赤よりのオレンジと色々な色の物を見つけ、次にはその実を 

割って中にネバネバの物と黒い粒々が沢山入っている事も皆で発見しました。子ども 

達の探究心はすごいです。 

 はつらつパークまで歩いて行き、大型複合型遊具で沢山遊びました。トンネル滑り 

台はとても楽しかったようです。帰りは電車で帰って来ました。1駅だけの楽しい旅 

気分でした。 

     散歩や跳び箱、鉄棒、ボールあそびと戸外での活動を十分に取り入れてきました。 

目標を持って頑張っています。直ぐに出来る事ばかりではなく悔しがったり、出来ず 

にあきらめかけたり、又何回もやって出来たりといろいろな気持ちを経験しています。 

見守ったり、援助したりしていきます。 

     今月も戸外で身体を十分に動かしながら体力づくりに努めていきたいと思います。 

寒くなってきますが出来るだけ薄着に心がけ調節しやすい服装で登園させて下さい。 

＜お願い＞ 

・冬服でカバンが一杯になり、出し入れが難しくなっています。冬の間は 1セット 

（下着、ロングＴシャツ、ズボンで組ませた物）とパンツ 1枚、汚れ物袋を入れて 

下さい。又排泄面に不安がある場合はプラスでパンツとズボンのセットを 1組、 

ロングＴシャツを良く着替えて来ると思われる方はプラスロングＴシャツ 1枚等 

状況に応じて追加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

こひつじ 2歳児組 

  

 

 

  朝夕の寒さも一段と厳しくなり、今年もいよいよ 12月を残すのみとなりました。 

  子どもたちは移り行く季節を肌で感じながらも、外の空気に触れあそぶのが大好 

 きです。散歩では、友達と手を繋ぎ歩く習慣も身につきました。野上駅、河原、水 

管橋と長い距離を歩いて足腰の発達を養ってきました。園バスへ乗り、宝登山神社 

の池のカメやコイを見たり、不動寺へ行き、まつぼっくりどんぐり拾いを楽しみま 

した。秋の自然に触れ、思う存分に秋を満喫することが出来ました。今月も天気の 

良い日には戸外活動を行っていきますので、子どもたちの足に合ったサイズの靴、 

軽くて歩きやすい靴での登園をお願い致します。 

 お部屋では、衣服の着脱やボタンのかけはずし、裏返しを直す等みんな頑張って 

取り組んでいます。箸にも少しずつ挑戦しています。やろうとする意欲を大切に、 

ご家庭でも暖かい目で見守り励ましてあげてください。 

  寒さは増しますが、できるだけ薄着を心がけ、寒さに負けないように体力づくり 

に努めて行きたいと思います。 

 

＜お願い＞ 

 室内は床暖が入り暖かくなります。室内はロングＴシャツで十分です。 

 登降園時（戸外あそびの時）に着る上着を羽織って登園して下さい。 

 又、袖やズボンが長いと危険ですので体のサイズに合った洋服の着用 

 をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



こひつじ１歳児組 

 

朝・夕の寒さが厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。 

    先月は戸外あそびや散歩を楽しみました。散歩ではお友達と手をつないで歩くのが上手になり少 

   しずつ距離をのばして足腰の発達を養っています。今月も体調に留意しながら、戸外活動を多く取 

   り入れ体力づくりに努めていきたいと思います。 

お友達との関わりも多くなり、一緒に遊ぶ姿が見られる反面オモチャの取り合いなども目立って 

きました。子どもたちの気持ちを受け止めながら「入れて」「貸して」「順番」「やさしくね」「あり 

がとう」「ごめんね」など…少しずつお友達の気持ちも理解できるようになって欲しいと思います。 

    個人差はありますがトイレットトレーニングも進めております。タイミングが合えば排泄できる 

   子、出てしまい教えようとする子、便座に座れるようになった子とそれぞれの成長をみせてくれて 

   います。また衣服の着脱も自分でやろうとする姿が見られます。これからも自分でやろうとする意 

   欲を励まし見守っていきたいと思います。どうぞ子どもたちが着脱しやすい衣類、又は裾の長さ等 

   子どもたちのサイズに合った衣類をご用意頂きますよう宜しくお願い致します。 

   ＜お願い＞ 

   ・室内は床暖が入り暖かくなっています。できるだけ薄着を心掛け衣服調節しやすい 

服装で登園させて下さい。 

     

 

 

こひつじ０歳児組 

        

朝夕の寒さも一段と厳しくなり、今年もいよいよ 12月を残すのみとなりました。 

    先月は戸外で遊べる日が多く、園庭で遊んだり、お散歩をしたりと元気に遊びました。「お外へ 

   行こう」と声をかけると、ドアの所へ行き靴下を履こうとしたり、帽子をかぶろうとする姿が見ら 

   れ、戸外で遊ぶ事がとても楽しみな様です。お散歩では電車に手を振ったり、犬や猫を見たり畑の 

   野菜や草花を指さしたり、紅葉した葉を拾ったりと移り行く自然を肌で感じる事ができました。園 

   庭では「たかさご号」に登ってすべり台を滑り、またよじ登ってと、身体を動かして遊べるように 

   なった子もいます。また個人差はありますが、少しずつトイレットトレーニングも進めています。 

タイミングが合えばオシッコが出る事があります。「パパ」「ママ」「バイバイ」など片言も少しず 

つ聞かれるようになり、お部屋の中がとてもにぎやかになり、日々発見、日々成長の楽しい０才ク 

ラスです。 

 今月も暖かい日には戸外で遊び、寒い日には室内で体を動かし体力づくりに努めて行きたいと思 

います。寒くなって来ますが、出来るだけ薄着を心がけ調節しやすい服装で登園させて下さい。 

   又、子ども達が伸び伸びと動けますよう、袖・ズボンの長さ等、サイズに合った衣類や伸縮性のあ 

   る衣類を御用意頂きますようお願い致します。 

   ＜お願い＞持ち物、衣類等に大きくはっきりと名前を書いて下さい。 

        （うすくなっていないか確認もお願いします） 

 

    



 

 

 

今月の主な保育 

 

 

     

  

 5才児クラス 

        ・園の行事に楽しく参加する。 

        ・冬の自然に興味を持ち、寒さに負けない体力づくりをする。 

       4才児クラス                                          

        ・クリスマスの意味を知り、行事を楽しむ。 

        ・友だちといろいろな運動あそびを楽しみ、寒さに負けない体力づくりをする。 

       3才児クラス 

        ・寒さに負けず戸外で身体を十分に動かして遊び、体力づくりをする。 

        ・クリスマスの意味を知り行事に喜んで参加する。 

 2才児クラス 

        ・寒さに負けない体力づくりをする。 

        ・友だちとかかわり、ごっこ遊びや表現遊びを楽しむ。  

       1才児クラス 

        ・薄着の習慣を身につける。 

        ・室内外で体を使ったあそびを十分に取り入れ、体力づくりをする。   

       0才児クラス  

        ・室内外で体を使ったあそびを取り入れ、体力づくりをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

園の目標    

           ・集団の中で、友達と仲良く協力してゆける子ども。 

           ・心も身体も健康で、精いっぱい遊べる子ども。 

           ・豊かな情操を持った子ども。 

           ・物事に積極的に取り組み、意欲のあるたくましい子ども。 

           ・基本的生活習慣を、しっかりと身につけた子ども。  

 

 


