
 

          

高砂保育園                              

             66-0287 

 

                         

             11 月の行事予定  

 

7日（火）      みかん狩り（ほし組） 

7日（火）      身体測定（こひつじ組 0・1・2才児） 

8日（水）       〃  （ひかり・ほし・こばと組） 

        10日（金）      歯みがき指導（歯科衛生士による） 

        13日（月）      みかん狩り（ひかり組） 

  14日（火）      避難訓練 

  14日（火）      お誕生会（10月・11月生まれのお友だち） 

             ひかり・ほし組は保護者も参加。他のクラス 

             は保護者の参加はありません。 

  21日（火）     昔の遊びの会 

（老人クラブとの交流会、ひかり・ほし組参加） 

                                                      

土曜保育      4日・11日・18日・25日 

 

         

  お た ん じ ょ う び お め で と う！  

11 月生まれのおともだち    

 

                   非公開 

                       

      

＜園からのお願い＞ 

だんだん寒くなり、そろそろ暖房を利用する頃となりました。 

各保育室の中は床暖と子ども達のパワーでとても暖かくなっています。 

真冬でも室内では半袖の下着にロングＴシャツで充分ですので、パジャマも  

含めて起毛、キルティングなどの防寒衣料は避けて下さい。薄着を心がけ 

丈夫な体づくりに励みましょう！ 

ひ ま わ り 令和 5年 11月号         



クラスだより 

 

 

ひかり組 

        

 

 

秋から冬へと季節が移り変わっていますが、子ども達は元気いっぱい汗を 

     かきながら戸外活動を楽しんでいます。 

      十月は秋の遠足・親子遠足・消防署見学・ハロウィン…と楽しい行事がい 

っぱいでした。 

・秋の遠足（マリーゴールドの丘公園・本庄総合公園） 

      マリーゴールドが丘一面に咲き誇り、壮大な景色に「きれいだね」と感心 

     していました。また、新幹線も間近で見られそのスピードや迫力に驚き大興 

     奮でした。本庄総合公園では、たくさんの遊具を何回も繰り返し大喜びで遊 

     ぶことができました。青空の下で食べるおにぎりは、格別においしかったよ 

     うです。 

     ・親子遠足（上野動物園） 

      大型バスに乗っての上野動物園、ずっと楽しみにしていた子ども達です。 

     ガイドさんが用意してきたゲームにいろいろな発想で、応えとても盛り上が 

りました。お父さん、お母さん、お友だちと一緒に楽しい一日を過ごせた事、 

何より事故や怪我、トラブルもなく行って来られた事、ご協力ありがとうご 

ざいました。翌日には、嬉しそうに動物園での出来事を語り「もっと描きた 

い」と想い出をいっぱい絵に表す事ができました。 

      今月も美しい長瀞の自然の中、たくさん身体を動かし寒さに負けない体づ 

くりをしていきたいと思います。 

      就学時健診も終わり小学校への興味、関心も高まってきています。一歩一 

     歩、一年生になる時が近づいて来たように思えます。「集中して話が聞ける 

事」「友だちと集団におけるルールを知り守る事」を今の目標に身につけて 

いって欲しいと思い日々を過ごしています。ご家庭でも成長していく子ども 

達をしっかり受け止め、励まし見守っていって欲しいと思います。無理なく 

学校へ行けるようにご家庭においても配慮をお願い致します。 

 

     

 

 

 

           

 

 



 

 

 

 

ほし組 

 

          

 秋も深まり、朝夕は冷えてまいりましたが、日中はとても活動しやすい時期で 

    元気に戸外活動を楽しんでいます。 

     先月は、秋晴れの良いお天気に恵まれ、秋の遠足・ミューズパークへ行ってき 

ました。展望ちびっこ広場では、ボールスウィングや複合遊具でのボルダリング、 

トンネル滑り台、ローラー滑り台などを楽しみ、何度も繰り返し大喜びの子ども 

達でした。その後は、ミューズの泉までバスで移動し噴水の鑑賞を楽しみ、パル 

テノンで昼食をとりました。お友達と戸外で一緒に食べるおにぎりは一段とおい 

しく沢山おかわりをしていました。その後は、南の一番端を目指して散策を行い 

ました。黄色に色付いてきたイチョウ並木や秋空にも目を向け、季節の移り変わ 

りを感じたり、ドングリ拾いやトンボ…様々な自然や観光客の方との触れ合いを 

楽しみ大満足の一日となりました。残念ながらお休みだったお友達、「また行き 

たい！」と言っていたお友達、是非お家の方と行ってみて下さいね。 

     早足・長距離散歩や鉄棒、跳び箱とそれぞれの目標に向かって頑張っています。 

今月も引き続き美しい自然のなかで伸び伸びと体を動かし、冬に向けての体力づ 

くりを心がけていきたいと思います。朝夕冷え込んできましたが、活動量の多い 

子ども達です。衣服調節できる服装で登園させて下さい。宜しくお願い致します。 

 

  

 

  

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                      こばと組 

 

 

 

 

     山々も少しずつ色づき始め寒さが一歩ずつ近づいてくる頃となりました。 

    朝の気温に合わせてついつい厚着になりがちですが、健康に配慮しながら日中は出 

来るだけ薄着で過ごしたいと思っていますので、調節しやすい服装での登園をお願 

いします。 

長瀞の素晴らしい秋の自然に触れながら、散歩を楽しみました。少しずつ色が変 

わってきた葉や山に気付き色々な雲の形から高くなった空に目を向け、畑の野菜や 

花の名前を覚え、虫を見つけ、そしてどんぐり拾いと色々な経験をしました。又遠 

足では「ミューズパーク」へ行って来ました。黄色く染まったいちょう並木を散策 

し、遊具で遊びました。「何かくさいねー」と沢山落ちている銀杏がとても不思議だ 

った様で興味津々でした。「えっー食べられるの？」「おいしいのー？」という声も 

…「何で？」「どうして？」と沢山の声が上がってきました。頭も身体も十分に使っ 

た後のおにぎりはとてもおいしかった様です。 

     戸外活動では、鉄棒（足抜き回り・前まわり）跳び箱（3段）に挑戦しています。 

    いろいろな活動を通して「がんばる気持ち」「喜び」「自信」を実感して欲しいと思 

います。お子さんからの報告があった際には、笑顔で励ましたりほめてあげたりし 

て下さい。 

     今月も秋の自然に触れ戸外活動で十分に身体を動かし寒さに負けない体力づくり 

に努めていきたいと思います。 

＜お願い＞ 

・室内は半袖かランニングの下着にロングＴシャツでお願いします。 

・パジャマはキルティング、裏起毛の物ではなく、薄目の長袖パジャマで冬の間も 

十分です。 

（もう少し寒くなりますと、床暖が入り室内の温度は一定に保たれ暖かいです） 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

               こひつじ２歳児組 

 

 

 

 

     山々も少しずつ色づき始め、寒さが一歩ずつ近づいてくる頃となりました。 

先月は、秋晴れに恵まれ、皆野町運動公園（みーな公園）へ遠足に行って来ました。 

初めてバスに乗っての遠足で、園バスに大喜びの子ども達。窓から見る景色を楽しみ、 

現地までの道のりが、ワクワク・ドキドキの様子でした。公園では、複合遊具やシー 

ソー、ターザンロープ、ロケット滑り台等、それぞれの遊具を繰り返し楽しむことが 

出来ました。待ちに待った昼食、“みんなで肩を並べて外で食べるおにぎり”は格別 

においしかったようです。沢山の笑顔が見られ、楽しい思い出となりました。 

     お部屋では、トイレでの排泄、パジャマをたたむ、衣服の着脱、裏返しを直す…等 

    少しずつ慣れ自分でやろうとする姿も見られます。ご家庭でも自分でやろうという気 

持ちを大切にし、暖かく見守って頂ければと思います。 

     又、個人差もありますが、少しずつ箸に触れる機会を持ちたいと思います。ご家庭 

    でも正しい箸の持ち方・使い方を知らせて頂きますようお願い致します。 

     今月も自然に触れる機会を持ち、散歩では距離を少しずつ伸ばし足腰を鍛えて行き 

    たいと思います。重たい靴はつまずきやすいので、軽くて歩きやすい運動靴で、サイ 

ズの確認もこまめにして頂きますようお願い致します。 

 

    ＜お願い＞ 

・室内はランニングの肌着にロングＴシャツでお願いします。 

   ・パジャマはキルティング、裏起毛の物ではなく、薄目の長袖パジャマで冬の間 

    も十分になります。 

（もう少し寒くなりますと、床暖が入り室内の温度は一定に保たれ暖かいです。） 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   こひつじ１歳児組 

 

     日暮れが早くなり秋の深まりを感じる頃となりました。 

寒くなってきたとはいえ、日中に戸外で活発に動いている子ども達は汗ばんでいるこ 

ともあります。昼間はできるだけ薄着になり、活動的に過ごしていきたいと思いますの 

で、調節のしやすい服装で登園させて下さい。 

 十月は気持ちの良い秋晴れの日が多く、戸外でのびのびと過ごすことができました。 

園庭のたかさご号は一人で上れるようになった喜びから、繰り返し遊んでいます。散歩 

ではお友だちと手をつないで歩くのが上手になり、少しずつ距離を伸ばせるようになっ 

てきました。大好きな電車に手を振ったり、栗の実・コスモス・バッタを見つけたりと 

いろいろな発見を楽しみました。言葉の数も増え、かわいらしい会話が聞かれます。又、 

秋空の下、テラスでおにぎりを食べ遠足気分を味わいました。パクパクと美味しそうに 

頬張り、満足そうな笑顔がいっぱいでした。 

 さて、少しずつ寒さに向かっていく日々ですが、一人ひとりの健康に気を配りながら 

美しい自然に触れたり、体をたくさん動かし寒さに負けない体力づくりに努めていきた 

いと思います。 

    ＜お願い＞・手足の爪のチェックをこまめにお願いします。 

・衣類、持ち物の記名の確認をお願いします。薄くなっている 

ものもありますので、大きくはっきりと書いて下さい。 

 

    こひつじ０歳児組 

      

     肌に触れる風も冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。 

     朝夕の冷え込みから、つい厚着になりがちですが、健康に気を配りながら昼間はできる 

だけ薄着になり活動的に過ごしていきたいと思いますので、調節しやすい服装での登園を 

お願いします。 

     先月は天気の良い日は、ベビーカーや保育者と手をつないで歩きながら、栗の実やコス 

モスの花、電車を見たり、トンボやチョウ、コオロギ（虫の鳴き声）に目を向け、小さな 

発見を楽しみました。 

園での食事にも慣れて来て、手づかみやスプーンを使って自分で食べようと一生懸命頑 

張っています。動きが活発になってきた分、食欲も旺盛になってきて毎日にぎやかに食事 

をしています。ベビーラックを卒業し椅子に座ったり、コップで飲む練習も個々のペース 

で少しずつ進めています。 

     今月も戸外あそび散歩を取り入れ、美しい自然に触れながら身体を沢山動かし、寒さに 

負けない体力づくりに努めて行きたいと思います。 

    ＜お願い＞ 

・手足の爪のチェックをこまめにお願いします。 

    ・衣類、持ち物の名前の記入をもう一度確認して下さい。又、分か 

りやすい所へ大きめに書いて頂きますようお願い致します。 

 



 

 

今月の主な保育 

 

 

    ５才児クラス 

     ・文字・数字を理解し、読んだり書いたりする。 

     ・戸外で身体を十分に動かし、寒さに負けない体力づくりをする。 

      （山登り・鬼ごっこ・ボールあそびなど） 

    ４才児クラス 

     ・秋の自然に触れながら季節の変化に気づく。 

     ・戸外で身体を十分に動かし寒さに向けて体力づくりをする。 

    ３才児クラス 

     ・秋の自然に触れながら季節の変化に気付く。 

     ・戸外で十分に身体を動かし体力をつける。 

    ２才児クラス 

     ・戸外で十分に体を動かし体力をつける。 

     ・秋の自然の中でのびのびと遊び、友達との関わりを深める。 

    １才児クラス 

     ・薄着の習慣を身につける。 

     ・戸外あそび、散歩を多く取り入れ、寒さに向けて体力づくりをする。 

    0才児クラス 

     ・薄着の習慣を身につける。 

     ・戸外あそび、散歩を多く取り入れ、寒さに向けて体力づくりをする。 

 

 

 

 

園の目標         

・集団の中で、友達と仲良く協力してゆける子ども。    

          ・心も身体も健康で、精いっぱい遊べる子ども。 

          ・豊かな情操を持った子ども。 

          ・物事に積極的に取り組み、意欲のあるたくましい子ども。 

          ・基本的生活習慣を、しっかりと身につけた子ども。  

 

 

 



 

 

 

 

 

赤い羽根共同募金へのご協力有難うございます 

 

先に赤い羽根共同募金へのご協力をお願い致しましたところ、皆様より 

合計金額１6,915円のたくさんの募金をお寄せ頂きました。 

10月 16日に埼玉県共同募金会へ送金致しました。誠に有難うございま 

した。この募金がもっともっと多くの人々の善意と一緒になって、大きな 

大きな力になってくれることと思います。 

これから寒さの冬に向って、人々の心のあたたかさは、かけがえのない 

ものであると思います。どうぞ今後とも子供さんとの団らんのときや、い 

ろいろな折に、広い社会の中に様々な境遇にある人がいることを気づかせ 

てあげて下さい。そして共に手を取りあって生活してゆくことの大切さを 

お話下さいますようにお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


